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Resumo

Perdas e luto, por mais que estejam presentes na vida de todos, atualmente sdo assuntos
considerados tabus, sendo negados pela sociedade. Consequentemente, muitos adultos nao
sabem como abordar a temdatica em seu dia-a-dia, principalmente com criangas, que sao
comumente poupadas do assunto. Para auxiliar nessa abordagem, o ludico surge como um
aliado na constru¢do de um espago seguro, no qual a tematica da perda e do luto pode ser
discutida e trabalhada em conjunto. Sendo a escola espago de promo¢dao do conhecimento
cientifico e cultural, destaca-se a importancia da abordagem da tematica morte, perda e luto
no ambiente escolar. Com o objetivo de compreender as potencialidades e limites do uso de
um instrumento ludico tecnoldgico para falar de perda e luto com criangas, realizou-se
pesquisa qualitativa, do tipo descritivo-exploratério, com seis professores responsaveis pelos
anos basicos de uma escola do municipio de Sao Paulo. Para coleta dos dados, aplicou-se a
observacdo participante e entrevista semiestruturada, a partir de perguntas disparadoras como
“Depois da nossa oficina, as criangas pediram para jogar novamente o jogo Eu Conto?",
"Vocé percebeu algum comentario sobre a atividade entre as criangas?", “Algum aluno
comentou sobre as cartas especificas para abordar a tematica da perda?”, “Alguma crianca
trouxe um relato a respeito de perda, morte ou luto depois da atividade?”. As entrevistas
foram transcritas e analisadas segundo a analise temadtica proposta por Bardin, obtendo-se as
categorias 1) Instrumento ludico utilizado: pontos positivos e negativos; 2) Representacio das

cartas especificas para perda e luto; 3) Relatos de perda: narragdo de momentos e sentimentos



marcantes na vida das criangas. Conclui-se que o instrumento ludico utilizado surge como
aliado para a comunicacdo entre criancas e adultos acerca da perda e suas tematicas
adjacentes, proporcionando um ambiente seguro para elas expressarem e compartilharem
seus sentimentos a respeito da morte e do luto.
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Introducao

A Constitui¢ao Federal de 1988, artigo 205, traz a Educagdo como um direito de todos
e dever do Estado e da Familia, devendo ser promovida e incentivada com a colaboragao da
sociedade, visando o total desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e aptiddo para o trabalho (Brasil, 1988). A partir disso, esta pesquisa baseia-se na
importancia da escola para a formagdo intelectual e moral de um individuo (Gelati, 2010) e
na relevancia da discussao da tematica de perdas e luto para o desenvolvimento infantil
(Yamaura & Veronez, 2016).

Na escola, os sujeitos aprendem a decifrar o mundo e comegam a compreender o que
passa diante de seus olhos. Diante disso, segundo Paiva (2012) ¢ funcao dos que estdo a sua
volta, incentivd-los em sua aprendizagem, processo de formacdo e socializa¢do, dando-lhe
autonomia para lidar com o mundo que vivera em breve.

Durante a infancia, as criangas reproduzem o ambiente em que vivem e suas relagcdes
com os demais (Baptista, 2015). Observando seus pares e¢ entendendo sua participagdo na
rotina dos diversos mundos que frequenta, a crianca torna-se capaz de realizar uma leitura
propria do ambiente em que estd inserida e seu papel nele (Sacramento, Fernandes & Tomas,
2007). Assim, o convivio em sociedade produz habitos e valores que irdo repercutir em toda

sua vida.



Os professores envolvidos no processo de aprendizado, preparam o jovem para
conviver neste espago, apresentando o caminho para seu processo de formacao (Almeida,
2015). Dessa forma, Palma (2017) e Nascimento e Torres (2018), trazem a escola como o
ambiente que deve amparar a formagao cultural e cientifica, transitando o aluno pela ética,
tecnologia, cultura, politica e valores, formando individuos capazes de exercer sua cidadania.
Portanto, ¢ fundamental que os profissionais presentes estejam preparados para lidar com as
diversas necessidades que surgirem nesse cenario, concomitantemente com pais €
responsaveis.

Sendo entdo a escola o local reservado para a formagdo de sujeitos, preparando seus
alunos para a vida em sociedade e ensinando-os processos bioldgicos e principios €ticos, por
que nao discutir igualmente a respeito das perdas que também fazem parte da nossa vida?

A morte e suas temadticas adjacentes, como perda e luto, por mais que estejam
presentes direta ou indiretamente na vida de todos, sdo processos geralmente negados pela
sociedade, seja por individuos que as vivenciam, como também por aqueles que ainda ndo
experienciaram essas circunstancias, tornando-se um tabu nos dias atuais, uma vez que as
pessoas nao aceitam esse processo como parte de suas vidas (Mazer-Gongalves, Valle &
Santos, 2016; Silva, et al., 2017).

Por consequéncia, muitos profissionais ndo sabem como abordar a questdo em seu
exercicio, principalmente com criancas, que continuamente sao poupadas do assunto e
acabam nao tendo com quem conversar ¢ explorar este universo até entdo desconhecido
(Barbato, Antunes & Lourenco, 2019). Eles sentem receio pelos questionamentos que podem
surgir a respeito desta tematica, deixando de responder as perguntas das criangas, por
possiveis angustias e insegurangas pessoais, encerrando a conversa com explicagoes

metaforicas e fora de contexto (Yamaura & Veronez, 2016).



As criangas necessitam que os demais diminuam seus medos e incertezas sobre o
assunto com honestidade e clareza. Neste contexto, o ludico surge como meio para que haja
construgdo de um local seguro e livre de julgamentos, onde esses assuntos possam ser
discutidos e trabalhados em conjunto, tratando-se de um instrumento eficaz na aprendizagem
dos individuos (Lucisano, Novaes, Sposito & Pfeifer, 2017).

A palavra “ludico”, de origem no latim (ludus), significa brincar, o que nos remete a
jogos, brinquedos e brincadeiras, sendo o termo relativo também a conduta de quem o
pratica, portanto, também pode ser expressa pelo verbo divertir e jogar (Silva & Cardozo,
2018). Ludicidade, de acordo com Dohme (2009), possui diversas formas de manifestagao,
como a dramatizagdo, musica, danga, artes plasticas e contagdo de histérias, sendo a ultima, o
objetivo de estudo desta pesquisa.

O brincar promove a construgdo de relacionamentos seguros e estimulantes,
incentivando o desenvolvimento de diversas capacidades, como a concentracdo, seguimento
de regras e conviver com os demais (Weisberg, Hirsh-Pasek, Golinkoff, Kittredge & Klahr,
2016). Além disso, possui papel crucial na educagdo e desenvolvimento infantil, uma vez que
as criangas, nas brincadeiras, passam a ter controle de suas a¢des e habilidades (Hirsh-Pasek,
et al.,, 2015) explorando cada vez mais seu mundo, emog¢des e sentimentos importantes
vivenciados anteriormente, trabalhando sua memoéria, capacidade de linguagem e atengdo,
criatividade, raciocinio e imagina¢ao (Bueno, 2017).

Isto posto, propde-se abordar a tematica da perda e luto através do recurso ludico “Eu
Conto”, um jogo de cartas ilustradas com figuras do cotidiano adaptado pelo Nucleo
Interdisciplinar de Pesquisa em Perdas e Luto da Universidade de Sao Paulo — NIPPEL —
com o proposito de facilitar a comunicagdo sobre doenca, perda e luto entre adultos e
criangas. Os estudos do NIPPEL comprovam que a experiéncia da perda e luto, quando

verbalizada, pode prevenir o luto complicado. Para isto, precisamos sensibilizar e habilitar



discentes, profissionais da satde e professores de nivel fundamental ¢ médio para que
promovam espacos de conversa e deem voz a crianga e ao adolescente, contribuindo
positivamente para o seu bem estar, de seus familiares, dos educadores e profissionais de

saude.

Objetivo
Compreender as potencialidades e os limites do uso de um instrumento ludico

tecnologico para falar de perda e luto com criangas.

Método

Para responder o objetivo proposto neste estudo, utilizamos a abordagem qualitativa,
do tipo descritivo-exploratorio. A aproximagdo e a compreensao do objeto de pesquisa foram
realizadas a partir das categorias analiticas do desenvolvimento infantil, morte e luto na
familia e educacao critico-emancipatoria.

Para Morse e Richards (2002), métodos qualitativos sdo os melhores ou os unicos
capazes de trazer respostas para pesquisas, cujo proposito € conhecer os participantes, os
significados atribuidos as experiéncias € a maneira como interpretam suas vivéncias em um
determinado processo e contexto. Ademais, as metodologias qualitativas sdo capazes de
incorporar a questdao do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos e relagcdes
(Minayo, 2014)

A pesquisa teve como cendrio de investigagdo instituigdes de ensino do municipio de
Sdo Paulo e como participantes os professores das instituigdes responsaveis pelos anos
basicos, sendo utilizado como critério de inclusdo o fato de lecionarem para criancas entre

sete € onze anos.



Foram selecionadas trés escolas as quais as pesquisadoras ja tinham contato com a
coordenacao pedagogica. O primeiro contato foi realizado via email, sendo enviado o projeto
de pesquisa na integra e realizado os primeiros esclarecimentos sobre o mesmo. Em duas
escolas, a atividade foi negada pela justificativa do calendario escolar “estar muito apertado”.
A terceira escola, apOs primeiro contato via e-mail e reunides com os coordenadores
responsaveis - onde o projeto foi apresentado e todas as dividas foram esclarecidas - foi dada
autorizagdo para a continuidade do mesmo. Em seguida, o projeto foi apresentado aos
professores e, apds aceite de participacdo na pesquisa, acordamos as melhores datas e
horarios para a realizacao da coleta.

Participaram seis turmas do Ensino Fundamental I, sendo elas: segundo ano A e B,
terceiro ano A e B, e quarto ano A e B, totalizando seis professores participantes.

Como métodos para a coleta de dados foram utilizados a observagdo participante e a
entrevista semiestruturada. Durante todo o processo, tanto da observacao quanto da fase das
entrevistas, foram feitas notas de campo para registrar as impressoes das pesquisadoras, 0s
dados relevantes para o estudo como também a linguagem ndo verbal. A observagdo
participante foi realizada por pesquisadoras do Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa em Perdas
e Luto (NIPPEL), treinadas em estudos qualitativos.

Para dar seguimento a proposta do projeto, realizaram-se dois encontros com o0s
professores participantes: no primeiro, foram desenvolvidas oficinas ludicas com o professor
e seus alunos, utilizando o instrumento ludico tecnoldgico “Eu conto” e tendo a coordenagao
e participagcdo das pesquisadoras — especialistas na temdatica e com formagao apropriada para
a dindmica. Os alunos foram divididos em grupos com cerca de cinco a seis pessoas, no
espago da biblioteca da escola, sendo convidados a participar de uma brincadeira com as

pesquisadoras.



O prototipo do jogo "Eu conto” - adaptado pelo Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa
em Perdas e Luto em conjunto com a Associagdo Viva e Deixe Viver - ¢ composto por 40
cartas divididas em cinco categorias (Ag¢des, Objetos, Sentimentos, Lugares e Personagens),
que representam a vida e, como parte desse processo, a doenga, a perda e o luto. Este jogo de
cartas ilustradas serviu como ponto de partida e apoio para o desenvolvimento de um didlogo
entre os participantes — que envolvidos pelo universo ludico, conceberam historias a partir de
palavras e figuras representadas nas cartas do jogo. Entre as cartas especificas da tematica
proposta, estdo: caixdo, caveira, cemitério, céu, cruz, despedir, flores, ilha, piorar, religioso,
saudade e sozinho.

No segundo encontro, que ocorreu entre sete € dez dias apds a oficina ludica, foram
realizadas entrevistas com os professores participantes. A partir de perguntas disparadoras
como “Depois da nossa oficina, as criangas pediram para jogar novamente o jogo Eu
Conto?", "Vocé percebeu algum comentario sobre a atividade entre as criancas?", “Algum
aluno comentou sobre as cartas especificas para abordar a tematica da perda?”’, “Alguma
crianca trouxe um relato a respeito de perda, morte ou luto depois da atividade?”, os
professores contaram sobre suas percep¢des em relacdo a oficina e ao instrumento utilizado.
Os encontros ocorreram em sala reservada na propria escola apenas com os pesquisadores,
em hordrios e dias acordados previamente com os participantes.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Enfermagem da USP
(CEP-EEUSP), sob o parecer de n® 3.389.557, assim como o orgdo responsavel pela
instituicao onde os dados foram coletados, atendendo assim as recomendacgdes éticas relativas
as pesquisas com seres humanos do Conselho Nacional de Saude (CNS). Antes do inicio da
coleta de dados foi entregue o termo de consentimento livre esclarecido (Anexo 1) para os
participantes. Isso incluiu o consentimento para participar das oficinas ludicas, da propria

entrevista, para que a mesma fosse gravada digitalmente e para ter os resultados publicados e



apresentados em eventos cientificos. Para manter a confidencialidade da identidade dos
participantes foram utilizados pseudonimos para substituir os nomes dos mesmos.

Foi oferecida uma visao geral do estudo incluindo explicacao da finalidade do mesmo,
sendo os constituintes lembrados que a participagdo era voluntaria e que eles possuiam o
direito de se retirarem do estudo a qualquer momento. Nao previamos que os participantes
passassem por momentos de estresse ao participarem das etapas propostas, no entanto pela
natureza deste topico, se i1sso acontecesse tinhamos a disposi¢do a Prof'Dra Regina Szylit,
uma especialista experiente nas areas de pediatria, familias, morte e luto.

As entrevistas individuais foram gravadas digitalmente, transcritas na integra e
analisados segundo a proposta de andlise tematica de Bardin (2016), no qual a analise
desdobra-se em trés etapas: Pré-andlise; Explora¢ao do material; e Tratamento dos resultados
e interpretacdo. Em preparacdo para iniciar a andlise tematica, foram realizadas leituras das
entrevistas e das notas de campo, para familiarizagdo com o contetdo dos dados - esta etapa
foi feita por duas pesquisadoras do NIPPEL. Nos casos de duvidas ou conflitos dos temas,
uma terceira pesquisadora do grupo foi consultada e, quando alcancado o consenso, os dados

foram apresentados ao Grupo de Pesquisa.

Resultados

Fizeram parte deste estudo seis professoras atuantes no Ensino Fundamental I, com
idade entre 28 a 55 anos e tempo de formado variando de 5 a 33 anos.

A partir da andlise tematica dos dados, foi possivel a apreensdo de trés categorias
centrais que exploram as potencialidades e os limites relacionadas ao uso do instrumento
ludico tecnologico com criangas: (1) Instrumento ludico utilizado: pontos positivos e
negativos; (2) Representacdo das cartas especificas para perda e luto; (3) Relatos de perda:

narragao de momentos e sentimentos marcantes na vida das criangas.



Instrumento ludico utilizado: pontos positivos e negativos.

Para as professoras, o jogo ¢ uma importante ferramenta de trabalho colaborativo, pois
os alunos devem respeitar-se € ouvir uns aos outros, para que haja sucesso na criagao da
historia. Diante disso, cada crianga tem sua vez de tirar uma carta e contribuir com o que vier
a mente no momento, mas para que a historia prossiga coerentemente, ¢ necessario atentar-se
ao que os colegas disseram anteriormente. Dessa forma, todos recebem a mesma atengao e
constroem a historia em conjunto.

“Durante o jogo vocé tem que seguir uma linha de raciocinio e vocé tem que seguir
as orientagoes e so vai dar certo se todo mundo jogar junto e eu acho que desenvolveu o
trabalho de equipe e a questdo de seguir as regras’ Professora F.

“A fala deles foi que o jogo foi muito legal porque eles podiam falar, é a importancia
de serem vistos individualmente, né?! Todos queriam participar, queriam dar ideia e ainda
assim respeitavam o outro. Foi muito bacana porque nessa idade eles sdo egocéntricos e
percebi que eles permitiam que cada um tivesse seu tempo e também se preocupavam em
ouvir o outro. O grupo como um todo se desenvolveu muito bem. ~ Professora A

“Ouvi comentadrios de um aluno que gostou principalmente da parte de trabalhar
junto com os amigos para que construissem a historia.” Professora C

As criangas compreenderam a dindmica proposta com naturalidade, interagindo e
cooperando entre si. Para as professoras, o jogo despertou interesse nas criangas e foi
avaliado de forma positiva.

“Logo apos a atividade as criangas ja comentaram sobre a atividade. Eles gostaram
muito! As meninas gostaram de narrar, fingir que tinham um microfone... Foi bem positivo e

eles gostaram bastante.” Professora E



“Os alunos ficaram muito interessados e até me perguntaram se eles seriam
convidados para jogar novamente. Além disso também ouvi alguns comentarios em paralelo
sobre querer jogar de novo. Foi muito legal!” Professora B

“Uma aluna comentou com a familia e disse que acharam muito legal o que ela tinha
feito na escola. Percebi que eles estavam felizes, todos estavam envolvidos, participando da
atividade com gosto. Eles acharam super divertido.” Professora A

Porém, a natureza colaborativa necessaria para a constru¢do da historia no jogo, foi
também um desafio quando a crianga apresentava relutdncia em aceitar a intervencdo dos
colegas e dar continuidade ao que era dito anteriormente. O jogo explora o trabalho em
equipe € a comunicagdo interpessoal e na visdo de uma das participantes, a crianga com
dificuldade para desenvolver tais habilidades pode manifestar atitudes que atrapalhem a
fluidez na dinamica da construgdo da historia.

“Percebi que ele ficou relutante durante a atividade e se esquivando algumas vezes.
No final, ele ndo quis mais participar. Ele é um pouco impositivo, gosta de liderar e essa
coisa de dindmica, de deixar o outro construir e vocé conmstruir sua parte a partir da
intervengdo do outro, esse tipo de troca foi dificil para ele aceitar. Ele queria ser ele, queria
jogar sozinho e ndo queria muito que os outros participassem e interferissem na historia que
ele estava construindo.” Professora B

Representacao das cartas especificas para perdas e luto.

Essa categoria explora as reacdes das criancas com as cartas especificas do contexto
de perda e luto que existem no jogo utilizado. As figuras que as representam visam
oportunizar um espago para que as criangas possam falar abertamente sobre morte, perda e
luto tanto nas historias que constroem, quanto no dia-a-dia das criangas.

Durante a dinamica, conforme as cartas especificas foram surgindo, alguns alunos

demonstraram surpresa e cochicharam entre si, mas apos esta primeira impressao, a historia



seguiu naturalmente. Em algumas historias as criangas criaram novos personagens,
substituindo os que morreram, ou entdo decidiram seguir com estes personagens na forma de
zumbis e/ou fantasmas. Apos a atividade, em sala de aula, uma das professoras relatou que
alguns alunos comentaram negativamente a associacao do jogo com a tematica da morte.

“Todos gostaram, mas apareceram algumas resisténcias e segundo as criangas foi
porque o jogo falava sobre morte. E esse elo que a morte tem com coisa triste. Ndo que eles
falaram que ndo gostaram, mas o jogo falava sobre morte... Sabe? Umas trés criangas
comentaram mais sobre isso. Um dos alunos falou que ndo gostou da carta do caixdo. E
porque impacta né, até para nos... ~ Professora B

Entretanto, de acordo com as professoras, embora alguns alunos tenham associado o
jogo a algo negativo por falar de morte, a atividade foi recebida com muita fluidez pelas
criangas. As imagens que representavam a morte, perda e luto foram incluidas naturalmente
no contexto do jogo, atribuindo-se, por exemplo, um mistério as cartas “caixao” e “caveira”.

“O jogo ndo causou nenhum constrangimento. Ninguém ficou perguntando depois
sobre nada. Acho que eles ndo se ativeram nas imagens das cartas. Eles estavam no clima da
atividade que desenrolou e eles nao fixaram. Trabalharam muito naturalmente e ndo tive
nenhum problema.” Professora A

A questdo da perda e luto pode ser ou ndo abordada diretamente com as criancas em
suas casas, 0 que ndo significa que elas nao tém contato com a tematica, uma vez que durante
seu desenvolvimento presenciam diversas situagdes de perdas materiais, além de estarem
suscetiveis a perda de pessoas queridas. Desta forma, as criangas utilizam o que possuem de
bagagem prévia relacionada a tematica para a construcao da histéria e, para tanto, exploraram
a familiaridade com filmes, séries, novelas e jogos. Alguns alunos associaram as cartas
“caixd0”, “cemitério” e “caveira”, ao terror, por serem objetos e lugares mais comumente

representados pela arte e cultura nos filmes desse género.



“Quando uns alunos estavam comentando que o jogo falava de morte, foram
interrompidos por um outro, dizendo que o jogo era legal porque ele e sua equipe colocaram
zumbis na historia. Eles tentaram levar para um lado mais descontraido e divertido. Ele deu
vida pra historia.” Professora B

“Eles acharam bem legal porque gostam de coisas de suspense e de terror. Tem
aquela cole¢ao de Goosebumps, que ¢ de fantasmas e sdo fas. Eles ja estdo ambientados a
isso e talvez pra eles tenha ficado na fic¢do.” Professora E

Relatos de perdas: narracio de momentos e sentimentos marcantes na vida das
criancas

Para as professoras, o jogo pode trazer a tona diversos sentimentos das criancas
relacionados a perda e luto vivenciados na vida.

A atmosfera acolhedora e ludica criada tanto no decorrer da atividade, quanto apos a
mesma, foi segura e contribuiu para que as criangas se pudessem compartilhar as proprias
historias com o grupo. Os alunos relataram perdas de familiares e projetaram nas historias
construidas situag¢des relacionadas a temadtica, como a saudade, mudanca da rotina apos a
chegada de uma irma mais nova e até¢ mesmo a convivéncia com familiares que apresentam
disturbios psiquiatricos.

“No dia da atividade, uma aluna comentou sobre a avozinha. Ela se perdeu um pouco
na historia, mas associou com o falecimento recente da avo e foi muito engracado porque ela
ja saiu da atividade me contando. E ela veio com aquilo calmamente, conversando
tranquilamente comigo. Depois ndo falou mais sobre isso.” Professora A

“Uma das meninas comentou da perda de uma tia. Ela falou pouco porque logo foi
interrompida, mas falou de forma clara e tranquila.” Professora B

“Enquanto voltavamos para a sala, depois do atividade, um aluno comentou da sua

irmazinha. Eu percebo que ele tem muito ciumes dela porque todos que frequentam sua casa



sdo apaixonados pela irmazinha. Ele me disse que ela tinha sido um zumbi gigante na
historia que criaram, que os amiguinhos quiseram colocd-la e ainda no meio de tudo tinha
algo com um caixdo, a historia era bem de terror. Mas depois na sala de aula outros alunos
me contaram que na verdade, o menino que colocou a irmd na conta¢do.” Professora E
“No mesmo dia da atividade, logo em seguida, nos fizemos uma roda de conversa
para uma atividade que envolvia sonho. Um aluno comentou que gostaria de rever a mde que
esta longe porque foi morar em outro pais. Ele disse que ndo a via a muito tempo. E achei
engracado porque ja foi tdo imediato a atividade com vocés.” Professora C

“Um aluno veio me contar que na historia dele tinha uma pessoa com depressdo. E

esse aluno vivenciou isso com a mde ano passado. Ela ficou muito mal e fez tratamento. Foi

uma fase complicada para ele.” Professora E

Discussiao

No decorrer da infincia, o individuo vivencia diversos momentos e adquire
conhecimentos que o moldam como cidaddo, desenvolvendo habilidades que serdo
fundamentais para a constru¢do de uma identidade que contribuird para o convivio em
sociedade (Silva & Cardozo, 2018). Neste processo, ¢ fundamental que a escola e os
responsaveis pela crianga conversem entre si e garantam o desenvolvimento integral de todas
as suas competéncias.

Jogos, brincadeiras e atividades ludicas sdo instrumentos relevantes para o processo
de aprendizagem, uma vez que, quando bem direcionados, estimulam a concentracao,
desenvolvimento da linguagem, senso de coletividade e cooperacdo, além da capacidade de
assimilagdo, possibilitando a construgdo valores e superacdo de desafios (Yogman, Garner,

Hutchinson, Hirsh-Pasek & Golinkoff, 2018). Neste cenario, para Lima e Kovacs (2018) ¢



essencial que a escola propicie momentos para a discussdo da tematica da morte, tratando-a
como algo natural.

A morte caracteriza-se como conceito multidimensional, tendo como componentes: a
universalidade e inevitabilidade (todos os seres vivos um dia morrerdo), a ndo-funcionalidade
(ap6s a morte, os processos fisiologicos e mentais cessam) e irreversibilidade (a morte ¢é
permanente), os quais sao compreendidos quando a crianga tem em torno de cinco a o0ito anos
de idade (Slaughter & Griffiths, 2007; Panagiotaki, Nobes, Ashraf & Aubby, 2014;
Longbottom & Slaughter, 2018).

De acordo com a categoria central Representagdo das cartas especificas para perdas
e luto, desde muito cedo as criangas entram em contato com perdas e suas variantes, como a
perda de familiares e amigos, separagdo dos pais, além do que ¢ transmitido na midia em
filmes, novelas e seriados, através do género terror, corroborando com o estudo de
Arruda-Colli, Weaver e Wiener (2017) que conclui que a compreensdo desta tematica
aprimora-se gradativamente a partir deste convivio, exemplificado anteriormente, com a
tematica.

Dohme (2009) nos traz o universo da imaginacdo como local onde as criangas
participam das situagdes propostas no decorrer da contacdo como se estivessem
experimentando o concreto, assimilando diversos contetidos, aprendendo a lidar com
sentimentos ja existentes e buscando novas condutas a serem tomadas na vida real. Durante a
contagdo de historias, € criada uma atmosfera segura, equivalente a uma bolha ludica. Neste
espaco, compartilhado com pessoas que valorizam o processo da brincadeira e acreditam na
mesma, a crianca ¢ abrigada pelo magico, tornando-se capaz de realizar suas fantasias e
permitir que seus sentimentos aflorem. Em conformidade, na categoria Relatos de perdas:

narracdo de momentos e sentimentos marcantes na vida das criancas, ao sentirem-se



confortaveis, os alunos falaram abertamente sobre suas perdas, como a morte de uma familiar
(avo, primo e tia) e sentimentos (ciumes).

Segundo os estudos de Regehr, Heath, Jackson, Nelson e Cutrer-Parraga (2019) e
Scott ¢ Cogburn (2020), a literatura infantil e outras brincadeiras, subsidiam caminhos
alternativos para ajudar criancas a falarem sobre situagdes que envolvam perdas e luto e
desenvolvem meios para reagir a esses acontecimentos, lidando com o que estdo sentindo e
sentirdo diante das diversas possibilidades de perda que a vida nos da. Assim, da mesma
forma, a criag¢do e contagdo de historias contribui neste processo.

Fazer comparagdes da historia contada com situagdes vividas, acrescentando doengas
(cancer, depressdo) e sentimentos, expressas na categoria Relatos de perdas: narragdo de
momentos e sentimentos marcantes na vida das criangas, corrobora com a ideia de que o
instrumento representa um sistema de fala, em que a crianca é capaz de ressignificar a
realidade experienciada (Aquino, Conti & Pedrosa A, 2014; Barbato, et al., 2019). Em vista
disso, o instrumento ludico tecnologico utilizado neste estudo serve como meio para trabalhar
diversos assuntos do cotidiano, abrindo espago para esclarecimento de dividas, medos e
outras observagdes que a crianga queira dividir, inclusive a temadtica da perda, uma vez que
faz parte do dia-a-dia de todos os individuos.

As criangas percebem o desconforto de adultos diante de seus questionamentos,
entendendo que ndo devem mencionar a temdatica para pais e responsaveis (Longbottom &
Slaughter, 2018). Porém, para Pham et al (2018) e Weaver ¢ Wiener (2020), negligenciar o
assunto, pode gerar sofrimento emocional, como ansiedade, confusdo, medo, estresse e
percepcdes erroneas a respeito de situagdes que ela presenciard por toda sua vida: morte,
perdas e luto.

O jogo abre espago para que esse didlogo ocorra de forma natural e sem julgamentos,

dentro do que a crianga se propde a compartilhar com a histéria construida e posteriormente



questionar o mediador ou outro adulto de sua convivéncia A abertura desse dialogo, pode
trazer questionamentos da parte das criancas, cabendo ao mediador da atividade, seja ele
professor ou responsavel, (a) acolhé-las, (b) responder suas questdes honestamente, de acordo
com seu desenvolvimento (c) explicar possiveis metaforas, para ndo gerar confusdo, (d)
respeitar até onde a crianga quer falar sobre o assunto e (e) fornecer seguranca para a mesma,
uma vez que desde cedo ela aprende a ndo falar sobre o assunto porque os adultos sentem-se
desconfortaveis e se esquivam da discussdo, dessa forma, ela entenderd que existe um local
onde pode se abrir sem hesitagdo (Schonfeld & Demaria, 2016; Arruda-Colli, et al.,
2017;Weaver & Wiener, 2020).

Ademais, deve-se considerar as necessidades individuais que cada crianca apresenta
em receber esclarecimentos e seu desenvolvimento, considerando suas duavidas na

determinag¢do da divulgacdo de informagdes (Turner, 2018; Sheehan, et al., 2019).

Consideracoes finais

Conforme as criangas se desenvolvem, surgem questionamentos a respeito do assunto
morte e perda e elas necessitam do apoio de individuos mais experientes para o
esclarecimento de suas duvidas e acolhimento de suas angustias e receios. O jogo propicia
um ambiente seguro para que as criangas se expressem livremente, compartilhando esses
sentimentos que possivelmente nunca foram discutidos anteriormente, além de estimular o
cumprimento de regras, como respeitar a vez do colega e suas ideias, promovendo a
participagdo de todos como uma equipe.

Dessa forma, o instrumento ludico tecnoldgico utilizado neste estudo ¢ uma
ferramenta mediadora fundamental para a comunicacao entre criancas e adultos a respeito da
perda e suas tematicas adjacentes. Neste espago de discussdo, ¢ fundamental que o didlogo

seja claro e honesto, numa linguagem que a crianga seja capaz de entender, sendo de suma



importancia respeitar suas vontades e seu proprio tempo para assimilagdo e questionamentos
que venham a surgir.

Assim, tratando-se de um meio ludico e interativo, o jogo “Eu Conto” adaptado pelo
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa em Perdas e Luto da Universidade de S3ao Paulo —

NIPPEL - surge como aliado para a imersao desta tematica no mundo infantil.
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